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Inhaltliche Anforderungen an die schriftliche wissenschaftliche Hausarbeit 

1. Erarbeiten Sie zunächst den Themenschwerpunkt I:  

I. Stellen Sie den Stellenwert der Biografiearbeit für die gerontologische Pflege und 

somit für die Beziehungsgestaltung dar. Gehen Sie dabei auch auf die Frage ein, in-

wieweit sich die Berücksichtigung der Biografie einer Person auf die Qualität einer 

ethisch-fachlich fundierten Pflege und Betreuung alter Menschen auswirkt.  

2. Erarbeiten Sie im weiteren Verlauf Ihrer Hausarbeit entweder den Themenschwerpunkt II. 

oder Themenschwerpunkt III.  

II. Stellen Sie die Bedeutung von Prophylaxen in der gerontologischen Pflege dar. Ge-

hen Sie dabei weiterhin auf mind. 3 verschiedene Prophylaxen ein und diskutieren Sie, 

in welcher Hinsicht sich Prophylaxen im Allgemeinen auf den Gesundheitszustand, das 

Wohlbefinden sowie auf die Lebensqualität einer pflegebedürftigen Person in der Al-

tenpflege auswirken können.  

III. Stellen Sie den Stellenwert von Aktivierungs- und Rehabilitationsmaßnahmen in der 

gerontologischen Pflege dar. Diskutieren Sie weiterhin anhand einer von Ihnen exemp-

larisch ausgewählten Aktivierungsmaßnahme, welche Ziele diese im Allgemeinen ver-

folgt, welche Bedeutsamkeit dabei der Biografie einer Person zukommt und wie sich 

diese Maßnahme auf das Wohlbefinden sowie auf die Lebensqualität einer pflegebe-

dürftigen Person in der Altenpflege auswirken kann.  

3. Reflektieren Sie Ihre im Praktikum gesammelten Erfahrungen. Gehen Sie dabei sowohl auf 

Ihren persönlichen und den fachwissenschaftlichen Mehrwert, als auch auf Herausforderun-

gen und Hindernisse ein. Reflektieren Sie vor diesem Hintergrund auch Ihre Erfahrungen mit 

Blick auf mind. einen der bearbeiteten Themenschwerpunkte.  

 

Anforderungen an den Aufbau der schriftlichen wissenschaftlichen Hausarbeit 

− Deckblatt 

− Inhaltsverzeichnis mit Seitenangabe 

− Einleitung  

− Themenschwerpunkt I 

− Themenschwerpunkt II oder III  

− Reflexion  

− Fazit  

− Literaturverzeichnis  
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Formale Anforderungen an die schriftliche wissenschaftliche Hausarbeit 

− 8 bis max. 10 Textseiten (exkl. Deckblatt, Inhalts-, Literatur- und anderer Verzeich-

nisse) / DIN A4 einseitig beschrieben  

• Arial / Schriftgröße 11 / 1,5-zeilig / Blocksatz / automatische Silbentrennung 

• Rechts und links 2 cm Rand / Seitenzahlangabe unten rechts  

• Einheitliche und korrekte Zitierweise im Fließtext sowie im Literaturverzeichnis 

 

− Deckblatt 

• Alle notwendigen Angaben zu Ihrer Person (z.B. Universität, Institut, Modul-

nummer/-Titel, Vorname, Nachname, Matrikelnummer, Anschrift, E-

Mailadresse) sowie zum Kontext der Arbeit (z.B. Praktikumseinsatz, Zeitraum 

des Praktikums). Verzichten Sie bitte auf Fotos, Bilder, Grafiken, Universitäts- 

oder Institutslogos auf dem Deckblatt.  

 

− Inhaltsverzeichnis (mit Angabe der Seitenzahlen) 

− Einleitung (ca. ½ bis 1 Seite) 

− Hauptteil (ca. 6 bis 7 Seiten) 

• Versehen Sie den geschriebenen Text mit angemessenen Über- und Unter-

überschriften sowie (Sinn-)Absätzen. Achten Sie auf stimmige Textübergänge 

und vermeiden Sie dabei zu große Absätze bzw. Lücken. 

− Reflexion (ca. 1 bis 1 ½ Seiten) 

− Fazit (ca. ½ bis 1 Seite)  

− Literaturverzeichnis (mindestens 6 einschlägige und aktuelle Quellen) 

 

Die Bescheinigung über den erfolgreich absolvierten Praktikumseinsatz sowie die schriftliche, 

wissenschaftliche Arbeit ist 4 Wochen nach dem Praktikum per Mail im Word und PDF-Format 

bei Herrn Gerdung einzureichen. 


